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Patric Heizmann
Essen erlaubt! - LIVE

Keine Panik! Die gute Nachricht gleich vorweg: Essen ist erlaubt. Es darf sogar
Spall machen. Und es ist dabei auch noch verbliiffend einfach: Mund auf, Essen
rein, runterschlucken - den Rest erledigt die Verdauung.

,Friiher kam auf den Tisch, was der Acker vor der Haustlir gerade so hergab,
heute gibt’s die ganze Welt im Supermarkt - jederzeit verfiigbar, kiichenfertig
und vakuumverpackt”, umreiSt Patric Heizmann unseren tagtaglichen Luxus.

Mit ,,Essen erlaubt!” driickt Patric Heizmann der inneren Stimme das Megaphon
in die Hand, und er gibt seinem Publikum die Ubersetzungshilfe gleich dazu -
eine lebensnahe, versteht sich: Er illustriert die Grundlagen und Funktionen des
Korpers, lasst die Organe sprechblasengleich miteinander kommunizieren und
widmet sich dem ewigen, jedem Menschen aus leidvoller Erfahrung bekannten
Kampf zwischen Kopf und Bauch. Es geht um die echten und vermeintlichen Unterschiede der Bediirfnisse
von Mannern, Frauen und Kindern, genauso wie um die Zusammenhdnge von Erndhrung und Bewegung.
Und neben dem leisen Innenleben nimmt Patric Heizmann parallel auch die vielen, lauten Stérgerdausche
der AuRRenwelt aufs Korn: Von Werbedruck bis Designer-Food, von Paldo- Diat bis Frutariertum - Patric
Heizmann beiRt sich durch Trends, Ersatzreligionen und andere gesellschaftliche Entwicklungen und kaut
sie auf etwaige Unvertraglichkeiten durch, gelegentliche Entmystifizierung inbegriffen.

Es ist ein verwirrendes Knduel, das Patric Heizmann sich da vorgenommen hat. Und er entwirrt es auf
seine ganz eigene Art: Bildhaft, ohne Scheuklappen, mit profundem Fachwissen, vor allem aber voller
Humor. ,Ich will, dass Leser und Zuschauer mir mit viel SpaR bis zum Ende folgen kénnen, um dann etwas
flr sich mitzunehmen. Und zwar vor allem Verstandnis fur sich selbst, fiir den eigenen Kérper und die
innere Stimme - um am Ende auch korrekt Gbersetzen zu kénnen: Was will die wirklich, wenn sie gerade
lauthals nach Chips und Cola schreit.”

Ab dem 18. Januar 2016 geht Patric Heizmann mit einem brandneuen Biihnenprogramm zum im Oktober
2015 erscheinenden Buch ,Essen erlaubt!“ auf Tournee durch Deutschland, Osterreich & die Schweiz und
knlipft damit nahtlos an den Erfolg seiner Tournee zu ,,Ich bin dann mal schlank!“ an.

Termine: 11.2.2016

Beginn: 19.30 Uhr

Preise: Euro 29,-

Kartenvorverkauf: 1040 Wien, Argentinierstralle 37

von Montag bis Samstag von 13.00 bis 18.00 Uhr
Karten Hotline: 01/501 65/3306
www.akzent.at

Pressefotos in 300dpi und —texte fiir Ihre Ankliindigung stehen auf unserer Website www.akzent.at in
unserem Pressebereich zur Verfligung.
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