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Medieninformation

Patric Heizmann
Essen erlaubt! - LIVE

Diaten? Alles Quatsch! Einfach gesund und schlank geht so ...

Mit der aktuellen Show ,,Essen erlaubt” ist Erndhrungs-Entertainer
Patric Heizmann wieder im Auftrag der unterhaltsamen
Selbsterkenntnis unterwegs, um mit Didat-Mythen und populdren
Irrtimern aufzurdumen. Warum ticken Manner und Frauen
bezogen auf Erndhrung denn nun anders? Leiden wir vielleicht
doch alle schon an Naschdemenz? Patric Heizmann illustriert
humorvoll unsere Ess-Gewohnheiten, die Grundlagen und
Funktionen des Korpers, lasst unsere Organe miteinander
sprechen und klart uns auf Gber den ewigen Kampf zwischen Kopf und Bauch.

Neben dem inneren Schweinehund, den es zu erziehen gilt, nimmt Patric Heizmann parallel auch die
vielen, lauten Storgerausche der AuRenwelt in seiner Show unterhaltsam aufs Korn: Von Werbedruck,
Designer-Food und freundlichen Feinden bis hin zu Paldo-Diat und Frutariertum - Patric Heizmann nimmt
uns mit auf eine Reise in den Erndhrungsdschungel und zeigt Trends und Ersatzreligionen auf, die uns zum
Schmunzeln bringen.

»lch will, dass meine Zuschauer in meiner Show Spaf8 haben beim Thema Mensch, Ernéhrung und
Bewegung, um anschliefSend etwas fiir sich mitnehmen zu kénnen. Vor allem das Verstdndnis fiir sich
selbst, fiir den eigenen Kérper und das Ohr fiir die innere Stimme. Denn was will die Stimme in mir wirklich,
wenn sie gerade lauthals nach Chips und Cola schreit?”

Patric Heizmann liefert mit ,,Essen erlaubt!” die passenden Antworten zum Thema Ernahrung und das auf
seine ganz eigene Art: Bildhaft, ohne Scheuklappen und mit profundem Fachwissen, vor allem aber mit
viel Humor. Patric Heizmann macht eben Appetit auf mehr.
Patric Heizmann ist mit seinem Bihnenprogramm , Essen erlaubt!”
Osterreich & die Schweiz. Wahrhaft: Eine Show mit Nahrwert!

auf Tournee durch Deutschland,

Termine: 7.10.2017

Beginn: 19.30 Uhr

Preise: Euro 29,- Vorverkauf / Euro 33,- Abendkassa *
Kartenvorverkauf: 1040 Wien, Argentinierstralle 37

von Montag bis Samstag von 13.00 bis 18.00 Uhr
Karten Hotline: 01/501 65/13306
www.akzent.at

Pressefotos in 300dpi und —texte fiir Ihre Anklindigung stehen auf unserer Website www.akzent.at in
unserem Pressebereich zur Verfligung.
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