theater z e n t

1040 theresianumgasse 18
Medieninformation

Verena Titze
Erfolgreich ins Burnout

Ein kabarettistischer Crashkurs
Du willst Erfolg haben? Okay!

Es gibt ein paar Dinge im Leben — durch die muss man durch: Geburtskanal,
Krabbelstube, Fahrradprifung. Doch wenn du ganz nach oben willst,
brauchst du mehr! Du brauchst die drei ,,Bs“: Bildung, Body, Burnout! Denn
wenn du allmahlich auf den 40er zugehst und noch nie ein echtes, wirkliches
Burnout hattest, dann giltst du in unserer Leistungsgesellschaft als soziale
Trittbrettfahrerln, die auf ein Dauerschldfchen in der mindestgesicherten
Hangematte lauert. Dann bist du unten durch.

Verena Titze weil}, wovon sie spricht: Nach ihrem eigenen Burnout steht sie
nun erfolgreich auf der Bihne, um ihrem Publikum eine Anleitung in ein
Batzen-Burnout zu geben. Denn NACH so einem Burnout steht der
Beforderung und dem wahren Erfolg nichts mehr im Wege! Und ist das nicht unser aller Ziel?

Work-Life-Balance wird tiberbewertet: Die Work-Work-Balance ist das einzig Wahre!

Termin: 16.5.2025

Beginn: 19:30 Uhr

Preise: Euro 32,-/26,-

Kartenvorverkauf: 1040 Wien, Argentinierstralle 37

von Montag bis Samstag von 13.00 bis 18.00 Uhr
Karten Hotline: 01/501 65/13306
www.akzent.at

Pressefotos in 300dpi und —texte fiir Ihre Anklndigung stehen auf unserer Website www.akzent.at in
unserem Pressebereich zur Verfligung.
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